
 

Marcher dans la lumière 

1 Jean 1.5-2.6 

 
Critères d’authenticité de la foi 

 

Introduction  
Cette lettre était adressée à une communauté en prise avec des déviances doctrinales. (1) 

Il semblerait que certains se disaient tellement spirituels qu’ils étaient au-dessus du bien et du 

mal ! Au dessus de l’éthique et de toute considération morale : imaginez les problèmes ! 

Ces gens étaient dans l’église et cela semait le trouble : peut-être avaient-ils raison ? 

Comment discerner les choses ?  

Jean réaffirme les fondements de la foi chrétienne et propose des critères pour discerner la 

vérité. Trouvons-les et évaluons-les ! 

 

Pour commencer 
Echangez librement : que signifie vivre en communion avec Dieu ? 

 

(OC) 

Puis, lisez le texte 
Quels sont les critères qu’utilise Jean pour tester cette « communion supérieure » et savoir si 

nous sommes en communion avec Dieu ou non ? (2) 

Comment pourrions-nous dire autrement être en communion avec Dieu ? Comment exprimer 

cette vérité profonde ? (3) 

Quel est le fondement de ce test ? (4) 

Que suggère l’idée de marcher dans la lumière ? (Eph 5. 8) 

 

Le premier test de Jean concerne la manière dont nous vivons, dont nous nous comportons.  

Alors quelle relation existe t-il entre notre conduite et le fait d’être en relation avec Dieu ? 

Au v.7 on aurait attendu être en communion avec Dieu or, ici, il dit que si nous marchons dans 

la lumière, nous sommes en communion les uns avec les autres. (5) 

 

Le second test du passage est notre attitude par rapport au péché.  

Qu’est-ce que notre refus de reconnaître notre péché ou au contraire de le confesser révèle 

quant à notre communion avec Dieu ? Pourquoi ce critère est-il si important ?  

 

Pourquoi dit-il qu’on peut faire de Dieu un menteur (v.10) ? Quel sens aurait alors le sacrifice 

de Jésus-Christ ? (6) 

Voyez les promesses qui accompagnent la repentance (v.9). (7) 

 

(A) 
Alors, que signifie et qu’implique être en communion avec Dieu et les uns avec les autres ? 

Comparez avec ce que vous aviez noté au début. 

Quelle idée garderez-vous ou avec quel verset rentrerez-vous chez vous ? 

 

Pour clore, vous pouvez lire 1Jn 2.3 à 6 comme mot d’envoi et défi pour la semaine. 

 



Eclairage 

1Jean 1.5-2.6 

 

Introduction 
(1) Les églises d’Asie avaient en leur sein de « faux docteurs » soutenant un enseignement 

gnostique : le salut par la connaissance. Certains soutenaient que la matière est totalement 

mauvaise et que l’esprit est entièrement bon. Il leur était alors inconcevable que Dieu qui est 

esprit et lumière puisse s’abaisser, s’incarner et prendre la condition humaine. Alors certains 

courants « arrangeaient » un peu cette vérité chrétienne et disaient que Jésus-Christ semblait 

seulement avoir un corps (mais n’en avait pas en réalité), ou que l’esprit du Christ aurait 

quitter Jésus avant la crucifixion ! Décidément la croix est un scandale ! 

 

 

(2 ) Il répond en 3 points, v. 6 ; 8 ; 10. 

 

(3) Etre en communion sous-entend l’idée de participation active, c’est une parfaite unité 

dans le « vouloir » (le Père et le Fils) et pour nous, une sorte de participation active au projet 

de Dieu. Etre en phase avec Dieu de manière très concrète (1Jn 3. 18), avoir un amour 

pratique. 

 

(4) Il se fonde sur le caractère de Dieu lui-même v.5. Dieu est lumière , Jésus dit être la 

lumière du monde. La venue du Messie est l’irruption de la lumière, de la présence de Dieu 

dans nos ténèbres (Es 9. 1-6 ; 42. 1-7) ; Jean 8. 12.  

Pour « lumière » et « ténèbres » voyez Jn 3. 19-21. 

 

(5) Un Père de l’Eglise, Dorothée, expliquait cette réalité chrétienne ainsi : si nous 

représentons les chrétiens par les rayons d’une roue et Dieu par le moyeu, le centre, il semble 

évident que plus on se rapproche du centre (de Dieu), plus on se rapproche les uns des autres ! 

Vous pouvez même le dessiner. 

 

(6) C’est prendre la croix à la légère, croire qu’elle fut inutile alors qu’elle est centrale (Col 1. 

19-20, Mc 2. 17). Confesser ses fautes, c’est aussi compter sur l’efficacité du sacrifice de 

Jésus et compter sur son pardon parfait et définitif. (Hb 9. 11-28), faire preuve de confiance. 

 

(7) Jésus est aussi notre avocat auprès du Père Rom 8. 34 ; Hb 7. 25 

Pardon et purification : Dieu nous voit saint et sans tache à travers Jésus-Christ. 

 


