Vivre sa foi au quotidien c’est-a-dire...
AUJOURD’HUI !!

Jésus dit :

« Dépéche-toi, Zachée, il faut que je loge chez toi, aujourd’hui. »1

« Un homme avait deux fils. Il dit au premier : Mon fils, va travailler aujourd’hui dans ma
vigne. » 2

« Sachez-le, je vais étre avec vous fous les jours jusqu’a la fin du monde. » 3

Et pour toi, qu’est-ce qui est prévu aujourd’hui ?

2H de maths, 1H de philo, une dissert’, des cours en amphi suivis de T.D., des devoirs,
avancer dans le projet que mon patron m’a confié... 1H pour manger vite, vite et ca
recommence...retour a la maison, un bout de télévision ou de musique, un peu de sport,
éventuellement arriverai-je a lire un tout petit peu ma Bible mais alors rapidos et on
recommence... dodo, boulot, métro... dodo, boulot... métro...
La journée passe...et repasse. Samedi au moins, je vais retrouver ceux du groupe de jeunes et
dimanche ‘y a le culte : je pourrai alors prier, chanter, apprendre, exprimer ma foi...avec des
gens comme moi.
Va travailler aujourd’hui. .. lundi, mardi, mercredi, jeudi... et pas que le dimanche...

...tous les jours !!

Qu’est-ce que je peux vivre avec Jésus dans cet aujourd’hui si routinier et banal ?
Jour vraiment banal ? Ou en apparence seulement ?

J’arrive en cours ou au boulot avec quelle téte ?

Je dis bonjour a qui ? A celui qui a la cOte et aussi au « gros boutonneux » ?

Je critique, je médis ? Je laisse dire n’importe quoi sur n’importe qui ?

J’explique le cours de physique ? Je donne des précisions a mon collegue ?

Je retrousse mes manches et donne un coup de main a qui ?

J’invite qui a la féte de samedi ?

Dans la journée, il y a plein d’occasions d’accueillir ou de fermer sa porte, de relever ou de
casser, de construire ou de batir, de poser une pierre de paix ou une pierre de discorde...
Quel défi !! Mais c’est trop dur toutes ces B.A. 4!!... Penser a ¢a a chaque minute de la
journée !

Mais regardons a Jésus !

Faisait-il des miracles ou dispensait-il des paroles bienfaitrices par obligation ? Jésus cultivait
sa relation avec son Pere (Mat 26.36...) : et par cette relation, il était imprégné de la pensée de
son Pere, ce qui lui permettait d’&tre naturellement : accueil, écoute, sourire et compassion.
Essayer de vivre cela, c’est essayer d’entrer un peu dans la nature profonde de Dieu !

Est-ce que je veux « entrer dans cette nature » ? Est-ce que je veux ressembler a Jésus, jusque
dans la qualité d’amour qu’il avait pour les autres ?

Et quand j’aurai ce désir en moi, alors je m’emploierai a le réaliser, a le vivre chaque jour
dans les petites choses, je n’attendrai pas demain.



Mais comment entrer concréetement dans la nature profonde de Dieu ?

= En privilégiant ma relation avec Dieu par des moments en téte a téte.

Entre dans ta chambre, ferme la porte et prie ton Pere qui est la, dans cet endroit secret ; et
ton Pere, qui voit ce que tu fais en secret, te récompensera. 5

= En me mettant a I’écoute de Dieu.

1l faut vous laisser complétement renouveler par l‘Esprit dans votre ceeur et votre esprit.
Revétez-vous de la nouvelle nature, créée a la ressemblance de Dieu et qui se manifeste dans
la vie juste et sainte qu’inspire la vérité. 6

Vous savez siirement que vous étes le temple de Dieu et que I’Esprit de Dieu habite en vous. 7

Le meilleur moyen d’écouter Dieu est de lire le courrier qu’il nous adresse : la Bible.

Méditer la Bible c’est une maniere de se mettre a 1’écoute de 1I’Esprit. La aussi, un peu tous
les jours est le meilleur moyen d’apprendre a connaitre sa pensée et de le connaitre lui. La
méditation de la Bible devient alors un moment d’écoute au calme ; de remise en question ; de
paix et de repos ; d’espérance et de forces renouvelées... Ces moyens sont simples a mettre en
ceuvre, mais avouons que c¢’est souvent un vrai combat. Eh bien, ¢a vaut le coup de se battre et
de se « faire violence » pour trouver ce temps la tous les jours si nous voulons vraiment vivre
une relation avec Dieu et vivre nos journées sous son regard ! 9

Et comme je I’ai certainement fredonné a un moment ou a un autre : Un jour dans tes parvis
vaut mieux que mille ailleurs 8 et ce jour peut étre fous les jours si je m’en donne les
moyens ! Non pas forcément en allant tous les jours a I’Eglise mais en vivant tous les jours
avec Dieu. 10

= En cherchant tous les jours a faire la volonté de mon Pere. 11
Dans ce but, une question perspicace : « Que ferait Jésus a ma place ? » 12

Donc, vivre sa foi chaque jour, c’est prendre du temps avec Dieu ! Mais encore ?
Lorsqu’on parle de Jésus, on met souvent 1’accent sur le grand enseignant, le guérisseur, mais
trop souvent on oublie Jésus I’ami merveilleux et I’auditeur attentif. Jésus savait parler et
écouter parce qu’il voulait apprendre a connaitre les personnes de son entourage et a en faire
ses amis. Il prétait attention et s’intéressait a ceux qu’il rencontrait dans son quotidien c’est-a-
dire des lépreux, des rabbins, des officiers romains, des aveugles, des prostituées, des
invalides, des juristes et ainsi de suite...

Moi aussi, je rencontre chaque jour toutes sortes de personnes. Je cotoie notamment Caroline,
« handicapée du cceur » ; Marc, « aveugle d’amour », ne pouvant voir I’amour que Dieu lui
porte ; Sébastien, « I’invalide atteint de nombrilisme »...

Mais que faire ?

Sans jouer les apprentis-psychologues, les observer non pas comme un sujet d’étude mais les
regarder a travers les yeux d’amour de mon Pere.

Peu importe si je ne suis pas un boute-en-train, cela ne m’empéche pas d’apprendre a aimer et
d’apprendre a aimer en actes, 13 a répondre au besoin exprimé ouvertement ou non. L’acte de
bonté, méme le plus infime, a une grande force parce qu’il prouve que je considere I’autre,
qu’il a de la valeur a mes yeux et par conséquent aux yeux de Dieu puisque je suis son
représentant quotidien. Ca peut aller d’un compliment 14 : Mark Twain : « Je peux vivre
d’un bon compliment pendant deux mois. », a une confiance accordée : « Pour la premiere



fois, quelqu’un me faisait confiance, me procurait force et méme presque un nouveau
caractere. L’homme que je devais épouser croyait en moi et en ce que je pouvais faire. Grace
a lui, je constatais que je savais faire plus que je ne pensais. », en passant par le fait de prendre
du temps pour aller au cinéma, se retrouver autour d’un verre, se balader en pleine nature ou
faire des courses ensemble... des activités de tous les jours.

Pour compléter ces pistes, je peux observer Jésus dans ses diverses rencontres. Par exemple
celle du paralytique rapportée dans Mc 2.1-12 : Se laisse-t-il dérangé ? Jésus répond-il au
besoin du paralytique ? Au besoin formulé ? Au besoin vu dans le ceeur ? Oui, Jésus ne fait-il
pas beaucoup plus que guérir physiquement ? (v.5).

Lors d’autres rencontres, Jésus ne pose-t-il pas les questions perspicaces notamment en
renvoyant ses interlocuteurs au fond d’eux-mémes (Jn 21.15-19) ? Ne répond-il pas a bon
escient et sagement aux questions posées, parfois méme la nuit ( !) (Jn 3.1-21, Mat 22.15-22,
etc) 7 N’est-il pas disponible et ce pour tout le monde méme pour les enfants (Mat 19.13-15),
un mendiant (Mc 10.46-52), ou une étrangere (Mat15.21-28)...

Que ce soit dans le recueillement pour entrer dans la nature profonde de Dieu ou dans
I’écoute, attentive et attentionnée, pour répondre au mieux au besoin, pas toujours exprimé
mais souvent visible, de mon copain de classe, de fac ou du boulot 15 je peux vivre ma foi au
quotidien c’est-a-dire... aujourd’hui !!

Le jour est 1a mesure de la vie, pas la semaine ou le mois ou I’année, mais le jour. Ne jamais
attendre demain ou le week-end ou les vacances pour vivre !
Aimer, apprécier et considérer chaque jour pour ce qu’il contient.

Bien sir, il y aura des jours brillants dans ma vie, des jours plus éclatants que d’autres. Mais
la vraie vie se vit dans ma journée d’aujourd’hui, la plus banale soit-elle en apparence.
Parce qu’au bout du compte, ma vie sera faite de ces jours mis bout a bout ol j’aurai vécu
quelque chose avec Dieu et pour Dieu.

Je suis avec vous tous les jours... dit Jésus
Apprends-moi a bien compter mes jours. (Ps 90.12)

(1) (Lec 19.5)

(2) Mat 21.28

(3) Mat 28.20

(4) Bonne Action
(5) Mat 6.6

(6) Eph 4.23-24



(7) 1 Cor 3.1
(8) Ps 84.11
(9) Héb 4.12-13 ; 2Tim 3.14-16 ; Jos 1.7-8 ; Jcq 1.21-26.

(10) pour un rendez-vous quotidien avec Dieu, abonne-toi a un journal proposant des lectures
bibliques commentées chaque jour. Par exemple Rendez-vous, Epi ou encore Partage selon
ton age et tes attentes.

(11) Mat 7.21-23

(12) Ch. M. Sheldon, Que ferait Jésus a ma place ?, Ed. CLC.

Une poignée de personnes décident de se poser cette question dans leur quotidien ce qui ouvre
des perspectives de vie assez extraordinaires, pas parce que ce sont des personnes
extraordinaires (les personnages pourraient étre toi ou moi !!), mais parce que par ce
questionnement Dieu fait de leur vie une ceuvre extraordinaire, constituée de surprises et de
richesses insoupgonnées, a Sa gloire et pour I’avancement de Son royaume.

Se lit facilement.

(13) Mc Ginnis, La Dynamique de I’Amitié, Ed. Trobisch

Une série de conseils pratiques agrémentés de citations et de t€émoignages présentée de facon
dynamique pour aider a optimiser la relation avec I’autre...

Chapman, Les Langages de I’Amour, Ed. Farel

Rend sensible au fait de savoir comment faire plaisir a I’autre selon qui il est...Et ¢a

(14) Larry Crabb, L’encouragement, Ed. La Clairiere

L’encouragement peut tre une petite tape dans le dos, mais autre chose certainement de plus
profond et nécessaire pour des gens qui traversent des épreuves. Toi qui est a coté d’une
personne qui souffre, que fais-tu pour la soutenir ?

(15) Rébecca Pippert, Saveur partagée, Ed. Farel
Nos amitiés représentent des enjeux notamment spirituels et parfois plus que 1’on croit !...
alors a lire au plus vite ! !'!



Animation 1

Texte méditatif « Ustensile », inspiré de Ex 40.9 ; Phm 11 ; Eph 3.19, 5.18 et Phil 1.11. Tiré
de L’Esprit des Lettres de Francis Schneider.

Ustensile

« Prenez les lettres du mot UTILE. Ajoutez celles de sens. Secouez. Vous obtenez un
UsTensilLE.

Une vie qui a un sens est une vie UTILE ; Tel est I’esprit des lettres d’ UsTensILE.
L’ustensile est un objet d’usage quotidien. Prenez la casserole : elle a son cahier des charges.
A D'intérieur, elle doit pouvoir contenir la vie (I’eau, les aliments). A I’extérieur, résister a la
mort (les chocs, le feu). C’est tout un art ménager !

Oh, que je ne sois pas plein de moi-méme ! Que je sois une cass...je veux dire un ustensile,
un récipient entre les mains du Maitre de la Maison, et il me remplira a ras bord pour son
ceuvre. Le contenant n’ayant de raison d’étre que par rapport au contenu, ma vie ne trouvera
son sens que dans une présence : celle du Seigneur Jésus dans toutes mes activités. »

Réflexion : « Dieu ne nous ordonne pas de faire du témoignage, mais d’étre des témoins du
Christ. L’évangélisation n’est pas simplement une activité, c’est un mode de vie. » J.Peterson,
Une vie qui parle.

Eclairés du texte méditatif, que pensez-vous de cette citation ?

Conseils pratiques : I’animateur devra faire attention a ce que chacun puisse avoir la parole,
que chacun se respecte dans ses opinions et dans son temps de parole, faire attention a ce que
la discussion ne stagne pas et ne dévie pas, tout ceci dans le temps imparti .

Il serait aussi indiqué qu’en fin de débat, I’animateur résume les pistes lancées et prévoit un
mot de conclusion, peut-étre un verset accompagné d’un petit commentaire ou une priere.

Animation 2 : brain-storming

Préparation : aucune mais libellez le sujet de facon breve et ouverte, par exemple :
« Comment est-ce que moi, concretement, je vis ma foi chaque jour ? »

Déroulement :

1) L’animateur propose la question au groupe, en leur demandant de répondre comme cela
leur vient a I’esprit, sans faire de tri, sans expliquer le pourquoi.

Au fur et a mesure, I’animateur note au tableau ou sur une grande feuille tout ce qui se dit, en
essayant de regrouper ce qui se ressemble.

2) Puis, on peut débattre de ce qui a été dit (d’accord, pas d’accord, pourquoi, je ne
comprends pas ceci...)

Conseil :
N’entamez pas trop vite la deuxieme partie : la plus importante, c’est la premiere ou chacun
peut parler un peu de lui-méme.






