
Changement d'optique 
Réflexion sur la souffrance 

Job 3.11-26 et Job 42.1-6 
 

Racontez très brièvement l'histoire de Job. 
C'est un homme intègre, craignant Dieu et se détournant du mal (Job 1.1-8). Il possède une famille et 

des entreprises prospères, c'est un homme heureux.  

Le livre de Job commence par un dialogue entre Dieu et l'Adversaire, ce dernier parie que si on enlève 

les biens de Job, il maudira Dieu. Alors Dieu permet à l'Adversaire de tester Job qui se retrouve sans 

biens, sans enfants, et plus tard couvert d'une lèpre. Trois amis viennent lui apporter leur soutien. 

 

1- Que chacun lise ensuite silencieusement le premier texte.  

Pendant quelques minutes, mettez-vous dans le rôle d'un metteur en scène : comment 

transposeriez-vous cette scène au théâtre (le décor, l'habillement, Job, son attitude, sa position 

face aux trois amis qui sont avec lui) ? 

 

(C) 

Dans quel état se trouve Job ? Pourquoi ce discours pourrait-il s'apparenter à une scène de 

tragédie ?  

Les différentes questions (les "pourquoi " sont très nombreux) sont-elles destinées à quelqu'un 

en particulier ? A qui Job s'adresse-t-il ? La révolte de Job te parait-elle juste ? (v 20-23). 

 

(A) 

M'arrive-t-il parfois d'être dans cet état ? De quelle manière est-ce que je réagis ? Est-ce que 

je me livre à Dieu, à mes amis ? Est-il bon d'exprimer sa colère ? A-t-on le droit de se révolter 

ainsi ? Est-ce thérapeutique ou destructeur ? 

 

Comment réagis-tu devant la souffrance d'un ami ? Te révoltes-tu avec lui ? As-tu de la 

compassion ou le rejettes-tu ? Tu sens-tu parfois complètement dérouté sans aucun moyen 

d'aider un ami ? Penses-tu qu'il y a des souffrances trop lourdes à porter ? 

 

 

2- Lisez le deuxième texte 
 

(C) Quel est le genre du texte ? Job a-t-il évolué par rapport au texte précédent (v.6) ? 

Comment Job s'affirme-t-il ? Quelle relation Job veut-il instaurer avec Dieu ? Comment 

comprends-tu le verset 5 ? Mets en relation ce verset avec le suivant : quelle est la 

conséquence ? Pouvons-nous parler de déclic, de conversion ? 

 

(A) 

Pouvons-nous affirmer comme Job, j'avais entendu parler de toi mais maintenant mon œil t'a 

vu ? Y a-il- eu une étincelle un jour dans ma vie où j'ai perçu l'amour de Dieu pour moi ? Y a-

t-il des points de repère sur lesquels je peux m'appuyer dans des moments de doute ?



Eclairage Job 3 et 42 
 

Scandale de la souffrance  
On se sent souvent petit devant la souffrance, la révolte est souvent notre réaction - "pourquoi 

Dieu permet-il cela ?" C'est un mystère, une incompréhension pour l'homme actuellement. 

L'écoute et l'intercession sont souvent nos seuls moyens et c'est déjà beaucoup d'avoir le souci 

de son prochain.  

 

Il ne faut jamais minimiser la souffrance des amis "tu verras ça ira mieux demain”. Une 

souffrance qui peut nous paraître petite peut avoir une grande implication dans la vie de 

l'autre. Dans sa souffrance, l'homme est souvent plus fragile, plus sensible. Il y a des mots que 

l'on ne peut pas se permettre de dire : "à travers cette épreuve, tu vas mieux te reposer ou 

mieux comprendre les plans de Dieu". Seule la personne qui souffre peut interpréter sa 

souffrance, peut-être même après des années. Entendre l'autre : écouter et comprendre.  

 

Changement d'optique  
Job a évolué tout le long de sa vie, il parvient à dire JE, il a le courage de se montrer sincère. 

Il se présente devant Dieu parfois révolté, parfois au bout du rouleau mais comme un homme 

vrai. Dieu veut une relation avec des hommes qui pleurent, qui crient, qui chantent, mais qui 

vivent et non avec des êtres qui survivent par procuration avec des idées reçues.  

Job se convertit en considérant non pas la toute puissance de Dieu mais en comprenant 

l'amour de Dieu à travers son discours. Comment naît un amour, c'est impossible à savoir. 

Toujours est-il que l'étincelle jaillit, la repentance s'exprime, l'amour naît. ( cf. conversion de 

Claudel).  

 

v.6 : une autre version je prends en horreur mes paroles. 

 

“Conversion” en grec : "changement d'intelligence" : intelligence des choses, des autres, de 

Dieu. Le livre de Job nous montre un changement d'optique. Le chrétien voit les mêmes 

choses que l'athée, les mêmes désordres, les mêmes scandales, les mêmes misères, les mêmes 

souffrances. Seulement, nous avons les lunettes de la nouvelle intelligence, les lunettes de la 

conversion, les lunettes de l'amour. 


