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CIRCUIT-VÉLO DE PRIÈRE 
 
 
But : Prier dans des lycées différents de votre ville et ainsi ouvrir 

vos horizons. 
Moment : Après-midi. 
Durée : Tout dépend de vos forces. Entre 1 h ½ et 3 heures. 
Lieux : Différents lycées de la ville, de préférence assez proches. 
Rendez-vous  : Un lieu central (lycée ou église). De là vous partez à 

vélo vers les différents lycées. A chaque lycée vous vous 
arrêtez pour prier. 

 
Programme : Démarrer 
Rassemblez-vous dans un lieu central. Expliquer le concept à tout le monde et donner des détails 
sur le circuit, les différents arrêts et ce qui va s’y passer (moments de prière, de silence, 
chants…). Avant de démarrer, prendre un temps de reconnaissance et de louange et/ou de prière. 
 
  Sur le circuit 
Rejoindre le lieu n°1. Une fois arrivé, s’arrêter pour prier. Redémarrer vers le lieu n°2, descendre 
de vélo pour prier etc. 
 

Pour terminer 
Soit arrêter le circuit après le dernier lieu de prière soit terminer avec un rassemblement au lieu 
central du début. Là tout le monde peut parler de ce qu’il a vécu au cours du circuit. Un autre 
court moment de louange ou de prière peut clôturer le circuit – à moins que vous ne souhaitiez 
organiser une fête du « Jour de Prière » ! 
 
Idées :  Préparer le circuit 
Essayer de motiver d’autres groupes (de jeunes) dès que possible, afin de trouver une date et 
une heure qui conviennent à tous. 
S’assurer de la faisabilité du circuit en le faisant auparavant à vélo. 
Les lycées ne doivent pas être trop éloignés l’un de l’autre et la circulation modérée (surtout si 
c’est un grand groupe). 
Distribuer des itinéraires à tous les participants. 
Dans le cas d’un très grand groupe, subdiviser en plusieurs petits groupes. 
 

Les moments de prière 
Décider à l’avance si tout le circuit est considéré comme temps de prière, (avec prière 
silencieuse lors des déplacements) ou si vous ne priez que devant ou derrière les lycées. 
 
Déterminer à l’avance le contenu des moments de prière. Par exemple, vous pouvez avoir un 
programme type pour chaque arrêt (chant, lecture de la Bible, silence, prière). Ou vous pouvez 
varier les méthodes à chaque arrêt (par exemple : décider d’un thème d’intercession comme la 
violence devant tel lycée, ou bien lire des versets sur la prière, la louange, ou encore prier en 
silence, etc...)  
Les élèves de chaque lycée peuvent également décider du contenu lors de l’arrêt devant leur 
lycée (intérêt : faire ressortir les sujets de prière particuliers à chaque établissement). Peut-
être que quelques informations peuvent être données devant chaque lycée (chiffres, situation 
actuelle, sujets d’intercession spécifiques). 
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Possibilité de prendre un thème par établissement (voir au début du dossier  « Comment prier, 
pour quoi prier ? »). 
 
Si des aumôneries existent dans les lycées et participent au circuit, vous pourriez peut-être 
utiliser « leur » salle. 
 
Prévoir peut-être une pause boisson ou un goûter au cours du circuit. 

 
 
Matériel Vélos, rollers, skates, voitures, motos… 
  Itinéraire pour tous les participants. 
  Pompes, outils de dépannage – au cas où ( !). 
  Textes de prières, Bibles, (carnets de chants, guitares). 
  Boissons et en-cas (pas obligatoires, mais ça regonfle !) 

 
 
 


